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REGULAMIN ZADANIA

Nazwa zadania: ,,k.aczg nas rolki” — program rozwoju sportow wrotkarskich w Polsce.

1. Celem prowadzenia zajec¢ sportowych jest nauka i doskonalenie umiejetnosci jazdy na
wrotkach, rozwdj psychomotoryczny uczestnikow zaje¢ oraz upowszechnianie
wrotkarstwa w Srodowisku lokalnym.

2. Zzaje¢ moga korzystaé dzieci i grupy zorganizowane w wieku szkoty podstawowe;.

3. Zajecia odbywajg sie w grupach liczgcych ok. 15 osdb na jedng osobe prowadzgcy zajecia
wg ustalonego rozktadu zajeé.

4. Na tor wrotkarski bgdz inny obiekt treningowy uczestnicy zaje¢ mogg wejs¢ pod opieka
nauczyciela, trenera, instruktora badZ innej osoby odpowiedzialnej za prowadzenie
zajec.

5. Zajecia sportowe na wrotkach prowadzone sg nieodpfatnie.

6. W zajeciach uczestniczyé moga uczniowie po ztozeniu deklaracji zgody przez rodzicow
lub prawnych opiekunéw na udziat w zajeciach sportowych na wrotkach i braku
przeciwwskazan lekarskich na udziat w tych zajeciach.

7. Kazdy uczestnik zaje¢ sportowych na wrotkach, sktadajgc deklaracje uczestnictwa

w zajeciach, zobowigzuje sie do przestrzegania warunkéw niniejszego Regulaminu oraz
innych zasad wynikajgcych z realizacji programu.

8. Uczestnicy zaje¢ sportowych powinni byé wyposazeni w sprzet ochronny: w kaski,
ochraniacze na kolana, tokcie i nadgarstki we wtasnym zakresie. Uczestnicy zaje¢ nie
posiadajgcy wlasnego sprzetu ochronnego mogga go wypozyczy¢ na udziat w zajeciach.

9. Uczestnicy zajec powinni posiadaé wtasne wrotki/rolki do udziatu w zajeciach. Uczestnicy
nieposiadajgcy wtasnych wrotek/rolek mogg je wypozyczy¢ na udziat w zajeciach.

10. Obowigzkiem uczestnika zajeé jest informowanie instruktora przed przystgpieniem do
zajec¢ o swojej kazdorazowej niedyspozycji, pogorszeniu samopoczucia w trakcie trwania
zajec oraz innych ograniczeniach uniemozliwiajgcych wykonanie éwiczen.

11. Uczestnicy zajec¢ sportowych muszg by¢ ubezpieczeni od nastepstw nieszczesliwych
wypadkdw.

12. W przypadku niestwierdzenia razgcych uchybien organizator zaje¢ zwolniony jest
z odpowiedzialnosci za ewentualnie zaistniate w trakcie zaje¢ sportowych wypadki.

13. Prowadzacy zajecia nie ponoszg odpowiedzialnosci za szkody zwigzane z uszkodzeniem
lub kradziezg osobistego wyposazenia uczestnika zaje¢ uzywanego na zajeciach
sportowych w czasie ich trwania i bezposrednio przed i po nich.

14. Stawienie sie dziecka na zajecia sportowe jest rdéwnoznaczne z potwierdzeniem braku
przeciwwskazan u dziecka do uczestnictwa w nich.




15. Uczestnicy zaje¢ zobowigzani sg do przestrzegania zalecen instruktora dotyczgcych
zachowania bezpieczenstwa w czasie zaje¢, a w szczegdlnosci sposobu wykonywania
¢wiczen i zadan ruchowych.

16. Za szkody materialne wypozyczonego sprzetu uzytkowanego przez uczestnika zajeé
sportowych koszty naprawy ponoszg rodzice.

17. Za powtarzajgce sie tamanie Regulaminu uczestnicy mogg ponies¢ kare w postaci
zawieszenia ich udziatu w zajeciach sportowych.

18. Kazda grupa objeta bedzie opiekg sportowg (trener, instruktor, nauczyciel wychowania
fizycznego) oraz organizacyjno — opiekuncza (wychowawca, asystent) co zapewnia
bezpieczne warunki do przeprowadzenia zaje¢ wynikajgce z realizacji programu.

19. Przystgpienie do zaje¢ z wrotkarstwa obliguje uczestnikédw do przestrzegania
regulamindw obowigzujgcych na torze wrotkarskim badz innym obiekcie, na ktérym
prowadzone bedg zajecia programowe.

20. Uczestnicy sg zobowigzani do stuchania polecen opiekunéw, asystentow i
wychowawcéw grup oraz treneréw i instruktoréw.

21. Skargi i uwagi dotyczace funkcjonowania zaje¢ mozna zgtasza¢ do organizatora zajec.

22. Prowadzacy zajecia s3 zobowigzani do przeprowadzenia testu sprawnosci fizycznej
ktorego wyniki umieszczag w Narodowej Bazie Talentow.

Powyzszy Regulamin dotyczy wszelkich zaje¢ sportowych organizowanych w ramach
projektu ,tgczg nas rolki” — w klubach uczestniczacych w programie.




